
Réaliser une courte vidéoStrategy
Pour réaliser une courte vidéo, il faut :

Assurez-vous d’avoir 
compris en quoi consiste 
la vidéo à produire (jeu 
de rôle – interview – 
reportage…).

Réfléchissez au sujet 
(personnages – lieux : extérieur / intérieur).

Faites des repérages pour sélectionner le ou les lieu(x) de tournage.

Décidez qui sera dans la vidéo (vous, d’autres personnes connues ou 
inconnues) ou s’il y aura simplement une voix-off.

Assurez-vous de l’adéquation entre l’image et le son.

Demandez-vous si votre vidéo répond bien aux critères imposés.

Faites des coupes si besoin.

Choisissez le matériel pour filmer (caméra – téléphone).

Vérifiez que la lumière est bonne.

Vérifiez votre prise de son : votre voix ne doit pas être parasitée par 
des bruits de fond.

N’oubliez pas de vérifier que votre batterie est suffisamment chargée.

Partez de vos notes. Veillez à limiter la longueur des phrases. 

Indiquez les noms des personnes qui parlent avant chaque 
intervention.

Annotez le texte avec des indications pour les participants : ton – 
attitude – position – expression…

Vérifiez dans un dictionnaire la prononciation des mots.

… préparer
votre matériel 
vidéo :

3

… préparer
votre script :

2

Veillez à ne pas apparaître à contrejour ou surexposé(e).
Vous pouvez varier les plans (gros plan, plan panoramique, zoom…).

Filmez sans trembler : faites appel à un ami si besoin, vous pouvez 
aussi utiliser une perche à selfie ou un pied pour votre caméra.

Veillez à être audible, on doit pouvoir vous comprendre dans 
l’intégralité de la vidéo.

Si vous réalisez votre vidéo sur plusieurs jours, pensez à faire 
les raccords (vêtements, plans).

… faire votre
vidéo :
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… visionner
votre travail 
final :
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… anticiper
son contenu :

1
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